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INTRODUCCION: COMPETENCIAS BASICAS EN EL IES LA JARCIA

Durante la pasada actividad se presento el contexto tanto institucional como humano y
educativo del IES La Jarcia: cudl era su historia, sus recursos humanos y materiales, sus
proyectos y capacidades y su experiencia en cuanto a la irrupcién de las competencias
basicas en el panorama pedagdgico y didactico.

Veiamos que se trataba de un centro caracterizado por:

a)

b)

c)

d)

f)

Compromiso del profesorado con el desarrollo formativo y del potencial del
alumnado del IES La Jarcia

Estabilidad laboral y adscriptiva al centro del profesorado del IES La Jarcia

Experiencia en el Proyecto Combas y el trabajo con Competencias Bésicas (de
ahora en adelante, CCBB)

Dinamismo e intensidad de la comunidad educativa en vistas al elevado niUmero
de Proyectos, Programas y Planes suscritos

Existencia de Proyectos, Programas y Planes que pueden ejercer de sinergia y
establecer efectos de retroalimentacion positiva con el trabajo referido a las
CCBB

Dotacion de infraestructuras informaticas, especialmente de la Web 2.0 para el
desarrollo del Proyecto Combas y del trabajo en CCBB

Esto no implicaba la ausencia de obstaculos para la marcha del proyecto de
implementacién y adaptacion curricular de las CCBB. Se detectaron cierto nimero de
debilidades como:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

Recortes recursos humanos y materiales para la educacion
Alargamiento del horario lectivo y la carga de trabajo

Bajo nivel sociocultural y de expectativas con respecto a la formacion tanto de
los progenitores como de los discentes

Dispersion y confusion en cuanto a las CCBB: significado, mecanica de trabajo
y de evaluacién

Desfase entre la teoria y la practica: ¢,como llevar a cabo un trabajo competencial
en el aula?

Falta de materiales adaptados especificamente al trabajo con CCBB
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La conjugacion de ambas clases de factores daban como resultado un panorama de la
presencia de las CCBB en el IES La Jarcia que analizamos por medio de sendas
encuestas pasados al profesorado participante en el proyecto: una que trataba sobre el
impacto curricular de las competencias basicas y otro sobre la dimension de éstas en la
planificacion y organizacion del centro.

¢Qué retrato de este centro educativo podriamos ofrecer desde la perspectiva de las
CCBB?

En primer lugar, que es un centro con ambicion e iniciativa en este campo. El
profesorado es consciente de su importancia y de la necesidad de la renovacion
educativa asociada a las mismas. Han incorporado las competencias basicas a sus
programaciones y a sus herramientas de evaluacion. El centro en su planificacion
también ha hecho un espacio para las CCBB.

Asi, tendriamos en la dimension estratégica, el profesorado del IES La Jarcia
participante en el Proyecto Combas ha volcado un mayor nimero de respuestas
positivas en el hecho de consensuar valores, objetivos y prioridades, la educacion en
valores, las medidas de atencion a la diversidad, la elaboracion del PAT y la
participacion en proyectos. En esas iniciativas, el si es superior al 75%, alcanzando en
algunos casos mas del 90%.

En la dimension curricular, los resultados mas notables desde un punto de vista positiva
se alcanzaron en el Plan de Lectura, la seleccion y/o elaboraciéon de tareas para el
desarrollo de las CCBB, el bloque de iniciativas relacionadas con la atencion a la
diversidad y las adaptaciones curriculares y el establecimiento de mecanismos de
evaluacion de acuerdo a los criterios establecidos son las medidas mas conocidas y
debatidas por el profesorado. Los porcentajes oscilan entre el 75% hasta mas del 90%
(en el caso del Plan de Lectura).

En la dimension evaluadora, las decisiones que suscitaron un mayor porcentaje de
respuestas positivas se concentraron en la elaboracion de los criterios de promocion y
titulacion junto a las decisiones colegiadas de promocion; la colaboracion con la
autoridad publica en las pruebas de diagnostico (si bien no se comparte y se creen
consecuentes con nuestro centro y alumnado) y la organizacion de pruebas
extraordinarias. Las areas donde se acumulan un mayor porcentaje de respuestas
negativas serian el establecimiento de medidas de refuerzo; el conocimiento y analisis
de las pruebas de diagnostico y la publicacion de los aprendizajes minimos de cada
materia para el resto de la comunidad educativa.

Por ultimo la dimension comunitaria mostré como los miembros del claustro
encuestados han participado, respetado, compartido, considerada consecuente y
conocido toda aquella iniciativa que lleve a que el centro y las familias colaboren en
diversas iniciativas.
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En segundo lugar, que es un centro que todavia tiene que desplegar todos los recursos y
herramientas necesarias para adaptar sus practicas y organizacion a las CCBB. Asi,
habria que mejorar en los siguientes aspectos:

a) el escaso desarrollo de la organizacion del aula en base a las competencias
basicas

b) una  dificultosa  coordinacion  entre  los
departamentos y areas y grandes dificultades en trasladar al alumnado los
resultados obtenidos en el trabajo de formacion en competencias basicas

C) la confusion existente en cuanto a las estrategias de
planificacion y calificacion de los criterios de evaluacion y sobre todo, el hecho
mismo de evaluar en base a las competencias basicas

d) la gestion de los recursos humanos y materiales del
propio centro, la contratacién de personal especifico para determinados puestos
y las propuestas de organizacion alternativas

e) el establecimiento de medidas de refuerzo

f) el conocimiento y analisis de las pruebas de
diagndstico

9) la publicacion de los aprendizajes minimos de cada

materia para el resto de la comunidad educativa

Asi que podriamos calificar al IES La Jarcia como un centro de nivel medio-alto en
cuanto a la planificacion y desempefio de la accion docente respecto a las CCBB. Esta
realidad hay que tenerla en cuenta a la hora de preparar la actividad que nos atarie en el
siguiente informe. Especialmente estos elementos:

a) Coordinacion interdepartamental: la comunicacion dentro del claustro debe
incrementarse asi como la colaboracion entre sus distintas areas y departamentos

b) Establecimiento de una secuencia clara de trabajo y concatenacion de tareas,
actividades y ejercicios: el profesorado del IES La Jarcia reconoce la necesidad de
encontrar estrategias que le lleven a trasladar al aula y concretar de forma realista los
supuestos teoricos trabajados durante la primera fase de este proyecto

¢) Evaluacion: los integrantes del proyecto Combas hicieron mencién durante las
reuniones tanto de la anterior actividad como de la presente de la oportunidad que
supondria el ejercitarse en la selecciéon de indicadores para evaluar por competencias
bésicas, identificacion de los instrumentos de evaluacién mas adecuados para ello y
elaboracion de las rabricas de evaluacion
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Durante el desarrollo de esta actividad el profesorado hizo mencién de las lecciones y
habilidades aprendidas durante la actividad 2 de la fase Al, en la que se trabajaba la
secuencia de tareas, actividades y ejercicios con sus caracteristicas principales de
diversidad, inclusividad y perspectiva integral. Se insisti0 en como podriamos
relacionar de la forma mas estrecha posible cada una de estas dimensiones del proceso
de ensefianza-aprendizaje y como las podriamos relacionar con los blogques de contenido
y las competencias basicas a trabajar en cada una de las areas y niveles.

1. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

La primera actividad del Proyecto Combas en su Fase A2 tiene como titulo
"Elaboracion de una Unidad Didactica Integrada”. Este informe va a relatar el proceso
de creacion en su fase de disefio (no de integracion con los materiales concretos para su
posterior aplicacion en el aula y cual seria la relacion con las familias y el entorno
comunitario del centro educativo) de una Unidad Didéctica Integrada (UDI de ahora en
adelante) y cudles han sido las conclusiones a las que se han llegado durante su
elaboracion como lecciones a incorporar tanto para el trabajo con competencias basicas
en el aula con el alumnado como para la creacion de dichas UDIs.

El objetivo de esta actividad viene a abundar en la situacion expuesta anteriormente.
Con la creacion de la UDI se busca:

a) Reforzar la actuacion colegiada: propiciar que el profesorado se acostumbre a trabajar
con colegas de otras areas y departamentos

b) Facilitar la transicion entre la reflexion tedrica y la aplicacion practica: si el Informe
Talis advertia de como conceptualmente el profesorado escogia la vision constructivista
como enfoque pedagogico mientras que en el aula seguia una forma de trabajar basada
en el conductismo y la ensefianza directa, es porque entre otros motivos no hay ni
practica ni estrategias habituales que faciliten el intercambio de ambas esferas de
actuacion docente. El docente no tiene un esquema de pensamiento y actuacion que
posibilite la concrecién de los presupuestos constructivistas en el aula. Con esta
actividad vamos a iniciar el entrenamiento en ese camino

¢) Articular la secuencia de tareas, actividades y ejercicios: existen variedad de trabajos
que un discente puede realizar tanto en el aula como en otros escenarios didacticos.
¢Como los podemos catalogar y articular en nuestra planificacion para que se produzca
un incremento en el tiempo efectivo de realizacion de trabajos por parte del alumnado y
una mejora en su proceso de ensefianza-aprendizaje? Con la elaboracion de esta UDI
nos acostumbraremos a sefialar los diversos tipos de trabajo a desarrollar por el
alumnado, sus aplicaciones pedagdgicas y los estilos de pensamiento, los procesos
cognitivos que promueven

d) Evaluacion y CCBB: el profesorado del IES La Jarcia afirma que el proceso de
evaluacion de las UDIs es uno de los desafios méas importantes a los que se enfrenta. No
se puede planificar una accion docente si no se sabe como evaluar. De ahi la
importancia del trabajo en diversos ambitos de la evaluacion como el de los
instrumentos de evaluacion y los escenarios didacticos a emplear combinados con los
criterios e indicadores de evaluacion que seran tamizados por las rabricas creadas ad
hoc para analizar su grado de cumplimiento
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Para crear esta UDI hemos seguido el siguiente proceso de trabajo:

a) En primer lugar, se han producido una serie de reuniones entre los diversos
integrantes del proyecto Combas con el coordinador del mismo en el centro a fin de
presentar la actividad

b) Luego, cada uno de los miembros del proyecto, agrupados en sus respectivas areas y
departamentos, han esbozado propuestas de UDIs que se han expuesto al coordinador a
fin de que éste eligiese la que desarrollar tanto por su originalidad como por sus
posibilidades de implementacion en esta actividad

c) En tercer lugar, se ha procedido a llevar a cabo cada uno de los pasos expuestos en la
sesion preparatoria de esta actividad y que hacian referencia a la concrecion curricular,
la transposicion didactica y la evaluacion

d) Por ultimo, se subio el borrador del informe a las aplicaciones de la web 2.0
asociadas a este proyecto Combas en el IES La Jarcia para que los integrantes del
mismo pudieran revisarlo y exponer su opinién

La UDI que vamos a presentar a continuacion partié de la idea de 1@s compafier@s del
area cientifico-técnica y en concreto, del departamento de Ciencias de la Naturaleza y
en donde también colaborarian |@s compafier@s del departamento de Tecnologia. Una
unidad didactica integrada dedicada a la nutricion y a como alimentarnos de forma sana,
responsable y con gusto.

Creemos que esta UDI responde a los preceptos fundamentales en los que descansa un
proceso de ensefianza-aprendizaje regido por criterios competenciales: aplicacion
practica de los conocimientos teoricos, espacio para la creatividad y la decision del
alumnado, concrecion de lo aprendido en un producto y que éste tenga una relevancia
social de interés y conectada con su vida cotidiana.

Durante esta actividad nos apoyamos en el trabajo volcado en los medios de la web 2.0
expuestos en el anterior informe y seguimos incrementando el patrimonio de
informacidn e interacciones que empezamos a atesorar.

La estructura de este informe, tras este apartado de presentacion, se dividira en tres
etapas, a la que seguiran la exposicion de cdmo colaboraran las familias en esta UDI, las
conclusiones finales y el apartado de fuentes y bibliografia:

1°) Concrecion curricular: tras una breve exposicion de la UDI y la justificacion de su
idoneidad, pasaremos a exponer las CCBB, objetivos, bloques de contenidos, criterios e
indicadores de evaluacion
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2°) Transposicion didactica: abordaremos la secuencia de tareas, actividades y ejercicios
junto con los procesos cognitivos, escenarios didacticos e instrumentos de evaluacion a
tratar

3% Evaluacion: no sélo nos ocuparemos de la valoracion de lo aprendido por medio de
las rubricas elaboradas a tal efecto para los indicadores seleccionados sino que también
presentaremos nuestra propia autoevaluacion de la UDI

Después de ello, abordaremos las formas de participacion de las familias del alumnado
en la UDI y qué producto de relevancia social, a nivel individual como colectivo, se
trabajard, para dar paso a las conclusiones finales, a los principales materiales didacticos
elaborados para la UDI y a las fuentes y bibliografia
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BLOQUE Il: DESARROLLO
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2. ETAPA 1: CONCRECION CURRICULAR
2.1. Justificacion de la UDI

La obesidad alcanza en la comunidad autonoma andaluza el 22'5 % entre sus menores
de edad, una tasa 3'4 puntos por encima de la media nacional segun el Informe Aladino
confeccionado por la Consejeria de Salud del gobierno andaluz.

Una epidemia del siglo XXI el sobrepeso, tal y como ha sido definida por la
Organizacién Mundial de la Salud, que conlleva toda una serie de dolencias fisicas y
psicoldgicas: diabetes, afecciones cardiovasculares, depresion, trastornos alimentarios...

Esta enfermedad no es s6lo causada por una herencia genética que predispone al
organismo a engordar mas alla de los limites establecidos para una vida sana por el
indice de Masa Corporal (IMC), o por problemas psicoldgicos (especialmente, aquellos
generados por una falta lesiva de autoestima y altos niveles de ansiedad y estrés). Los
factores ambientales, es decir, como el entorno reacciona ante el individuo y como éste
se relaciona con el mismo, son determinantes a la hora de prevenir y paliar esta
enfermedad.

La educacion se revela una herramienta clave para el control de la nutricién de los
individuos y la deriva de su alimentacién hacia practicas saludables. Ademas, la
alimentacion como tal no es solamente un acto biologico sino también una muestra mas
del amplio repertorio de sefales identificativas tanto de un individuo como de una
comunidad, gozando de una amplia riqueza historica y cultural.

El qué y como comemos nos permite construir un puente entre el individuo y su
comunidad asi como establecer un anclaje entre la generacion actual y las precedentes.
Ademas de reflexionar y actuar sobre como podemos alimentarnos de manera sana y
equilibrada.

Dentro de las buenas practicas alimentarias que garantizan una nutricién adecuada, los
calendarios semanales se revelan como una de las herramientas fundamentales ya que
permiten:

a) Organizar el tiempo y la nutricion en las cantidades y variedades acordes a la
constitucion fisica de la persona y su IMC (Indice de Masa Corporal)

b) Visualizar la evolucion de las practicas alimentarias
¢) Informar sobre los peligros asociados a determinados alimentos y bebidas asi como a

cantidades desproporcionadas, especificando a qué enfermedades y dolencias de todo
tipo estan relacionadas

13
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Esta UDI sera una unidad didactica integrada "globalizada". Es decir, no sélo
intervendra el Departamento de Ciencias de la Naturaleza sino también el de
Tecnologia. EI motivo de ello es ahondar en las observaciones iniciales referidas al
centro en el primer bloque de este informe, en el que se advertia de la necesidad de
incrementar los lazos de cooperacion y de didlogo entre los diversos integrantes del
claustro del IES La Jarcia. Ademas esta el hecho de que la tarea asociada a esta UDI, la
confeccion de un calendario semanal alimentario requiere de una serie de habilidades
que emparentan este proyecto con las competencias adquiridas a través de la materia de
Tecnologia.

Esta UDI correspondera al tercer curso de la ESO ya que las edades correspondientes al
alumnado de este nivel (entre 14 y 15 afios) representan un momento de especial
peligro, en plena adolescencia, para los trastornos alimentarios y las problematicas
asociadas a una nutricion inadecuada e insuficiente. Para la elaboracion de su
concrecion curricular al no disponer de un Mapa de Relaciones Curriculares
oficialmente adoptado por el IES La Jarcia hemos dispuesto de la legislacion oficial
establecida a tal efecto: EI Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, aprobado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia (MEC) y que establece las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria como consecuencia de la implantacion de Ley
Orgénica de Educacion (LOE), ha sido desarrollado en la Comunidad Auténoma de
Andalucia por la Orden de 10 de agosto de 2007 (BOJA 171 de 30 de agosto) por la que
se desarrolla el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para esta comunidad.

2.2. ldentificacion de la UDI

INFORME DE PROGRAMACION DE UDI

TITULO

DEFINICION

CLASE

NIVEL
CURSO

AREA 1

14
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AREA 2
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2.3. Concrecion Curricular de la UDI
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3. ETAPA 2: TRANSPOSICION DIDACTICA
3.1. Tareas, Actividades y Ejercicios

Para esta UDI hemos seleccionado los siguientes elementos para la conformacion de la
secuenciacion de trabajos que el alumnado debera realizar para completar con éxito el
proceso de ensefianza-aprendizaje descrito en la concrecion curricular del anterior
apartado.

Como Tarea hemos elegido la confeccion de un Calendario Semanal Nutricional donde
el alumnado debera exponer las cantidades de alimentacion que una persona de su edad
y constitucion necesita para llevar una vida activa y saludable, asi como informacién
sobre las contraindicaciones de una nutricién desequilibrada. Tanto el disefio como el
cumplimentado del calendario atafiera al area de Ciencias de la Naturaleza mientras que
la preparacion y elaboracion de aquel por medio de las aplicaciones informaticas
pertinentes entroncara con el trabajo desarrollado desde el area de Tecnologia.

Las Actividades relacionadas con esta Tarea son tres, organizadas y caracterizadas de la
siguiente forma:

1°) "Comer es un Arte, Alimentarse una Necesidad": en esta primera actividad el
alumnado debera realizar un mapa conceptual en el que exponga las etapas de la
nutricion humana con sus caracteristicas principales y secundarias y detalle las
interrelaciones existentes entre ellas y el funcionamiento del cuerpo humano. Servira
como introduccidn al tema, permitiéndoles trabajar con una serie de conceptos (caloria,
nutriente...) y procedimientos (céalculo de indice de Masa Corporal) que le llevaran a
proseguir con la cadena de contenidos y habilidades de la UDI en las dos siguientes
actividades

2°) "¢;Como me Organizaria?": esta segunda actividad esta enfocada a la preparacion y
disefio del calendario nutricional. El alumnado reunira diversos ejemplos de calendarios
nutricionales, los confrontara en sus caracteristicas principales de organizacion y
exposicion y elaborara el disefio, el formato tanto conceptual de los distintos apartados
de los que debe constar el calendario asi como confeccionara la matriz principal del
disefio del calendario con las aplicaciones informaticas pertinentes a fin de enlazar este
trabajo con el de la materia de tecnologia

3% "De Compras": esta Ultima y tercera actividad significara la culminacion de la tarea
con la cumplimentacion del calendario nutricional y su preparacion para ser entregado,
siempre de acuerdo a la constitucion y edad de una persona como ella misma. El
alumnado realizard un simulacro de compra semanal en un supermercado o tienda
cercana al centro educativo para ver donde se encontrarian los productos que
necesitasen segun su calendario. En la cumplimentacion de dicho calendario se
incorporaran también los detalles de edicion y maquetacion que permitiran el engarce de
esta actividad con la materia de tecnologia

18
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Con respecto a los Ejercicios, los asociados a cada Actividad serian los siguientes:

A) Actividad 12

-Elaboracion del resumen de las paginas 26 a 28 del libro de texto Anaya de Biologia y
Geologia de 3% de ESO sobre la alimentacion y la nutricion/los nutrientes asi como la
dieta de la unidad didéactica 2

-Realizacion de las actividades de las paginas 26 a 28 del libro de texto

-Elaboracion del resumen de la unidad didactica 111 sobre los aparatos para la nutricion
-Realizacion de las actividades de las paginas 48, 50, 52, 54, 56 y 57 del libro de texto
-Cumplimentacion de las fichas sobre "La Nutricion" y "Las Etapas de la Nutricion™
-Célculo del indice de Masa Corporal propio

B) Actividad 22

-Elaboracion del resumen de los apartados 3°, 4° y 5° sobre las enfermedades de origen
alimentario, la conservacion de los alimentos, la comercializacién y manipulacion de los
alimentos de la unidad didactica 2 del libro del texto

-Realizacion de las actividades de las paginas 32, 34, 36 y 38 del libro de texto

-Lectura y realizacion de los ejercicios correspondientes a los textos "La enfermedad de
los marineros" de la pagina 40 del libro de texto y "Los analisis de sangre" de la pagina

68

-Lectura y realizacion de los ejercicios correspondientes a la unidad didactica 5 del libro
de texto Algaida de Tecnologia sobre los procesadores de texto de las paginas 55-60

C) Actividad 32
-Cumplimentacién de la ficha sobre "Categorias Nutricionales y Enfermedades”

-Célculo de las necesidades caloricas para un individuo de la constitucién y edad como
el propio discente segun las tablas nutricionales en las practicas de laboratorio

-Realizacion de las actividades online de:
http://www.librosvivos.net/smtc/homeTC.asp? TemaClave=1060

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincena7/index_3quince
na7.htm
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-Lectura y realizacion de los ejercicios correspondientes al texto "La dieta mediterranea
y Andalucia”

- Lectura y realizacion de los ejercicios correspondientes a la unidad didactica 5 del
libro de texto Algaida de Tecnologia sobre los procesadores de texto de las paginas 61-
65

-Realizacion de los ejercicios sobre procesador de textos del siguiente enlace:
http://informaticauy.blogspot.com.es/2010/07/ejercicios-procesador-de-textos.htmi

Aunque son trabajos de respuesta cerrada y realizacion mecéanica, en su contenido estan
adaptados a las actividades como se dijo a realizar en cada una de las fases de la
cumplimentacién de la tarea y muestran a su vez una variedad tanto en los escenarios
como en los recursos y planteamiento de los mismos.

3.2. Temporalizacion, Recursos y Escenarios Didacticos

Aunque son trabajos de respuesta cerrada y realizacion mecéanica, en su contenido estan
adaptados a las actividades como se dijo a realizar en cada una de las fases de la
cumplimentacion de la tarea y muestran a su vez una variedad tanto en los escenarios
como en los recursos y planteamiento de los mismos. La Temporalizacion de esta UDI
esta fijada en doce sesiones a lo largo de cuatro semanas, un mes de clase: dos hora en
biologia y geologia y una hora en Tecnologia cada semana.

Por cada actividad, la temporalizacion seria la siguiente:

Actividad 1%: 5 sesiones

Actividad 22: 4 sesiones

Actividad 3% 3 sesiones

¢Queé recursos empleariamos? Buscariamos la mayor variedad y amplitud, recurriendo
tanto a medios digitales como analdgicos:

-Libro de Texto Anaya de 3° de ESO de Biologia y Geologia

-Libro de Texto Algaida de 3° de ESO de Tecnologia

-Fichas de Trabajo de la Editorial Anaya para Biologia y Geologia de 3° de ESO
-Textos seleccionados extraidos de la prensa, libros y de la www

-Recursos digitales como "Libros Vivos"” de la Editorial SM y el "Proyecto Ed@d" para
la ESO del MEC asi como http://informaticauy.blogspot.com.es/2010/07/ejercicios-
procesador-de-textos.html

-Equipos y aplicaciones informaticas

-Material de laboratorio y de calculo como pesos, metros y calculadoras cientificas

20




-INFORME IES LA JARCIA ACTIVIDAD 3 FASE A2 PROYECTO COMBAS

Por altimo los escenarios didacticos procurarian incorporar la mayor diversidad posible
junto con las consabidas razones de funcionalidad de acuerdo al desarrollo de la tarea y
de apertura del centro educativo al entorno comunitario:

1°) Aula

2°) Laboratorio

3°) Sala de Informatica

4°) Mercado

3.3. Procesos Cognitivos y Metodologia

A lo largo de esta unidad didactica trabajariamos la mayoria de los procesos cognitivos
identificados:

1°) Pensamiento Analitico: ejemplificado cuando tengan que descomponer y analizar
cada una de las etapas de la nutricion, las clases de alimentos y de enfermedades
derivadas de una mala alimentacion y los diversos componentes de un calendario
nutricional

2°) Pensamiento LAgico: se trabajara en todos los ejercicios y actividades conducentes a
enfrentarse con una nueva serie de conceptos relacionados con la nutricion, la
alimentacion y la salud y la enfermedad en dichos campos

3% Pensamiento Sistémico: se vera en la realizacion del mapa conceptual para
representar las etapas del proceso de la nutricion con sus correspondientes
caracteristicas

4°) Pensamiento Creativo: de él se ocuparé la confeccion del calendario nutricional

5% Pensamiento Deliberativo: lo trataremos en el disefio previo de las partes y formato
del calendario nutricional asi como en la organizacion de todo el trabajo

6°) Pensamiento Critico: con el desarrollo de la tarea el alumnado juzgara la
importancia de una buena alimentacién y como las practicas asociadas a ésta estan
condicionadas social y culturalmente

7°) Pensamiento Practico: la propia realizacion del calendario nutricional y del mapa
conceptual, con la resolucion de problemas asociada a uno y otros seran buenos
ejemplos para la evolucion de dicho estilo cognitivo

Por ultimo, respecto a la metodologia y los modelos de ensefianza empleados, nos
reafirmaremos en los siguientes aspectos:

-Metodologia Conductista: a emplear especialmente en la actividad nimero 1

-Metodologia Constructivista: usada sobre todo en las actividades nimero 2 y 3
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-Ensefianza Directa: a emplear especialmente en la actividad nimero 1
-Indagacion Cientifica: usada en las actividades numero 2 y 3
-Formacién de Conceptos: usada en las actividades nUmero 2y 3

-Inductivo Basico: usado en las actividades nimero 2y 3

El trabajo del alumnado es individual si bien existe una puesta en comun de los

resultados alcanzados.
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4. ETAPA 3: VALORACION DE LO APRENDIDO Y AUTOEVALUACION DE
LA UDI

4.1. Instrumentos de Evaluacion

La evaluacion descansa, entre otros pilares, en las herramientas que vamos a emplear
para llevar a cabo nuestro sondeo del progreso del alumnado en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y de dicho mismo proceso. Para ello, las herramientas utilizadas
en esta UDI serén las siguientes:

a) Instrumentos de Evaluacion
b) Rabricas de Evaluacion
c) Cuestionario de Autoevaluacion de la UDI

Pero antes de pasar a explicar cada una de estas herramientas, debemos aclarar ¢;qué
vamos a evaluar? En este punto conviene recordar que la UDI no es el fin, sino el
medio. No vamos a evaluar per se la UDI sino que a través de los ejercicios, actividades
y tareas vamos a medir la evolucion del alumnado en cuanto a la consecucion del
cumplimiento de los indicadores de los criterios de evaluacion que hemos escogido para
esta UDI.

Los instrumentos de evaluacion seran los medios por los que recogeremos informacion
del progreso del alumnado. En esta unidad didactica los seleccionados han sido los
siguientes:

-Cuaderno de Clase: donde registran los apuntes y ejercicios realizados tanto en el aula
como en tarea para casa

-Cuaderno de Laboratorio: donde registran los apuntes, ejercicios y practicas realizadas
en el laboratorio

-Mapa Conceptual: sinopsis de las principales etapas de la nutricion humana, con sus
caracteristicas mas importantes y como estan interrelacionadas

-Prueba Escrita: control de como el alumnado ha asumido conceptos, actores y etapas
del proceso de nutriciobn humana, de las diversas categorias de alimentos y de su
relacion con la salud humana

-Calendario Nutricional: la sintesis de todos los instrumentos de evaluacion anteriores
en la que el alumnado volcara los conocimientos, habilidades y actitudes trabajadas

Por ultimo sefialar que en cada rubrica de evaluacion se han incluido dos niveles
complementarios, el previo y el extra (para analizar un nivel de conocimientos y
habilidades menores que el 1 y superiores al 4 respectivamente, lo que justificaria una
intervencion de atencion a la diversidad) y que se ha dispuesto el valor porcentual que
en la UDI tendria cada indicador asi como en el perfil de area y de competencia (si bien
estos dos ultimos estarian recogidos en la aplicacion informatica)
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TECS 6.1 - Elabora, almacena y recupera documentos en soporte electronico que incorporen informacion textual y grafica

CCBB: Tratamiento de la informacion y competencia digital

Instrumentos de evaluacion Nivel 1 (Bajo) Nivel 2 (Medio) Nivel 3 (Bueno) Nivel 4 (Excelente)




4.3. Cuestionario de Autoevaluacion de la UDI




5. PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

Para la presente UDI, se ha previsto que la participacion de las familias en la misma
como vehiculo para ampliar el horizonte de integracion de la comunidad educativa en
las actividades del centro se lleve a cabo a través de dos fases:

1°) En la que conoceriamos como Fase A, las familias del alumnado de cada grupo se
repartirian la labor de presentar alimentos y bebidas especificas de la localidad. Esta
presentacion se haria de forma colectiva, en grupos de 4-5 progenitores y dentro del
horario lectivo en cada aula respectiva. EI momento en la que se efectuaria dicha
presentacion seria en el ecuador de la UDI. El alumnado deberia rellenar una ficha con
las principales informaciones recogidas de cada una de las presentaciones de dichos
alimentos y bebidas tipicamente locales

2°) En la que conoceriamos como Fase B, las familias del alumnado de cada grupo
Ilevarian a cabo una exposicion conjunta de los principales platos de la localidad. Se
trataria de conectar el acerbo cultural y gastronémico del entorno social del alumnado
con la necesidad de una dieta sana, rica y variada. Para ello, justo antes de empezar la
ultima semana de sesiones de trabajo en la que se procedera a rellenar el calendario
semanal de nutricion, se realizara dicha exposicion en la que los progenitores
presentaran una serie de platos para los grupos en los que expondran su historia,
ingredientes, modo de preparacion y cualquier otro elemento de interés asociado a
dichas comidas. A su vez, el alumnado deberia completar una ficha con las principales
informaciones registradas de la exposicion

Previamente a esta participacion de las familias del alumnado en la UDI, a través de la
AMPA del centro, se habria efectuado una sesion preparatoria en la que se presentaria la
UDI vy se repartiria una breve guia sobre qué es lo que se pediria concretamente a las
familias en cada una de las fases de participacion.

Tras haber terminado la participacion de las familias en la UDI, de nuevo por medio del
AMPA del centro, se efectuaria una reunién de puesta en comun para reflexionar sobre
la experiencia y evaluarla (organizacion, planificacion, ejecucion, idoneidad,
relevancia...) a lo que se afiadiria el cumplimentado de una encuesta disefiada a tal
efecto con el fin de disponer de un enfoque tanto cuantitativo como cualitativo.

Finalmente, como producto social relevante, por medio del disefio y la elaboracion del
calendario semanal de nutricion creemos que se trabajan los dos niveles de desempefio
de este aspecto:

-A nivel individual: conocer la importancia de una alimentacion sana, rica y equilibrada
y a través de qué medios se puede organizar esta actividad tan importancia para la vida
humana

-A nivel colectivo o social: presentar la riqueza gastrondmica de la localidad,

exponiendo sus virtudes y beneficios, a fin de que el alumnado se sienta mas
contextualizado e integrado en su entorno social
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CONCLUSIONES FINALES SOBRE LA ACTIVIDAD

La elaboracion del disefio de esta UDI ha sido de extremada utilidad. A lo largo de su
realizacion se han aprendido diversas lecciones. Unas que se refieren a nuestro ejercicio
como docentes, otras a la organizacion y preparacion del trabajo con los discentes y de
los espacios en donde actuaremos y finalmente, todas aquellas que nos hablan tanto de
nuestro entorno profesional como del contexto social en el que éste se encuentra.

Las primeras hacen especial mencion a la importancia de variar nuestro estilo de
ensefianza. Cada contenido, cada actividad, requiere de una forma distinta de trabajo. El
saber conjugar estos elementos es vital para mantener el interés, la atencion y una
actitud motivada por parte del alumnado. Hemos de reconocer que una perspectiva
estatica en cuanto a los contenidos, criterios, recursos y actividades no es la mejor receta
para sacar el maximo partido a la experiencia educativa.

Junto con ello esta el papel de los recursos: tanto digitales como tradicionales. La
mezcla de ambos es el secreto del éxito. Un uso excesivo de los recursos informaticos es
tan perjudicial como la ausencia de los mismos.

Las segundas se centran especialmente en la secuencia de tareas, actividades y
ejercicios. Especialmente en estos dos ultimos aspectos. Si bien la tarea puede ser en un
primer momento la variable que centre toda nuestra atencion, no hemos de olvidar como
las actividades y ejercicios deben estar intimamente relacionadas para lograr colaborar
entre ellas a la realizacion de la tarea.

Esta planificacion requiere de unos engarces muy precisos y solidos para que el
alumnado pueda primero ser consciente de la importancia de estos pasos previos (y asi
trabajar con ellos de manera eficaz) y segundo que aprecie la interrelacion entre todos
los elementos y habilidades trabajadas en el centro educativo: que todos los saberes y
competencias son necesarias y estén presentes.

Junto con este interés en la secuencia de tareas, actividades y ejercicios (respetando
como es preceptivo sus rasgos de diversidad, inclusividad y enfoque integral) otro
elemento muy a tener en cuenta es el de la eleccion primero de los indicadores a partir
de los criterios de evaluacion y sobre todo, como confeccionar las rabricas asociados a
aquellos. Como hicimos constar, las UDIs son medios para llegar a evaluar el
desempefio del alumnado en estos indicadores de evaluacion que es donde de verdad
podemos medir la evolucion del discente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la
adquisicion 'y dominio de los objetivos, competencias basicas y contenidos
curricularmente establecidos.

En este aspecto hemos de recalcar las dificultades asociadas a la elaboracion de unas
rabricas con detalle y bien calibradas en cuanto a los niveles de evaluacion. Hemos
desechado en primer lugar la escala del 1 al 5 para eludir los peligros de la "posicién
central™: es decir, que instintivamente califiquemos con un 3 el trabajo del alumnado.
Luego, hemos descompuesto cada una de las variables principales asociadas a la tarea y
actividades para asi poder evaluarlas en conjunto dentro de sus indicadores respectivos.

No nos podemos olvidar de la importancia de unos buenos y variados recursos. Y como
menciondbamos con anterioridad, las nuevas tecnologias tienen que estar presentes pero
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en su justa medida. Asi como los medios tradicionales deben tener diversidad de
enfoques pero todos ellos convergiendo en los puntos centros del proceso de ensefianza-
aprendizaje que queremos impulsar.

Finalmente, tendriamos las ensefianzas respecto a nuestro entorno profesional y el
contexto en el que éste se encuentra. La primera de éstas es la importancia de
seleccionar tareas que sean socialmente relevantes: de hecho las UDIs como se nos
aconsej6 pueden surgir de las preocupaciones especificas del alumnado asi como de las
inquietudes generales de la comunidad. Luego, la eleccion de los escenarios tiene que
garantizar que la experiencia educativa se abra al entorno, a la comunidad en la que se
inscribe el alumnado.

Y por ultimo, nada de lo anterior seria posible sin una activa y eficaz coordinacién entre

los miembros de la comunidad educativa. Primero entre los propios docentes para luego
abrirse paso entre los diversos grupos que lo conforman.
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BLOQUE IV: PRINCIPALES
MATERIALES DIDACTICOS
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PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

. \WW‘J

EN ESTA UNIDAD DIDACTICA

Sabras Que

Seréas Capaz De

Las
principales etapas de los alimentos
por el cuerpo humano una vez que
los consumimos

Hay
una relacion entre los tipos de
alimentos que consumimos y el
estado de salud y enfermedades que
tenemos

En
qué consiste una dieta sana y qué
alimentos podemos tomar en ella y
con qué cantidades

Cua
les son las principales
enfermedades relacionadas con una
mala nutricion

o2 Elabor
ar un Mapa Conceptual de todas las

Fases de la Nutricion Humana

< Calcul

ar tu Indice de Masa Corporal, es
decir la relacion entre tu edad, altura

Yy peso

3 Disefa

r y Realizar un Calendario Semanal
de Nutricion para alimentarte de

forma sanay variada

o2 Manej

ar Internet y Procesadores de Textos

para ejecutar todo lo anterior
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INSTRUCCIONES GENERALES DE LA UNIDAD DIDACTICA

1°) ¢ De qué Va esta Unidad Didactica?

De la nutricion humana: como los alimentos afectan a nuestro cuerpo y salud, qué
organismos se encargan de ellos y de qué manera podemos mantener nuestra salud
y alejadas las enfermedades seguin cdmo preparemos nuestra dieta

2°) ¢ Cuanto Tiempo Durara?

En torno a un mes, unas cuatro semanas de trabajo

3°) ¢Con quién trabajaremos y como?

Pues con los profes de Biologia y Geologia asi como de Tecnologia. Trabajaréis
individualmente o en grupos segun las actividades que vayais a realizar. Ya se 0s
indicara en cada una de ellas cémo lo haréis y qué materiales necesitaréis

49) ¢ Importa mucho para la nota?

Si, aqui vamos a ver cosas muy importantes para la nota de esta evaluacién asi
como para la nota final del curso

59) ¢ Cogeremos los ordenadores?

Si, serdn muy importantes para realizar cada una de las actividades y el trabajo en
general de la Unidad Didactica
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6°) ¢Habra examen?

Aqui vamos a estar trabajando sobre todo con la realizacion de las actividades y de
los ""productos™ que se pidan

7°) ¢ Qué vamos a hacer entonces?

Pues vais a estar preparando un Calendario Semanal de Nutricion. Para ello
deberéis ser capaces de elaborar un Mapa Conceptual sobre la Nutricion, un
disefio del Calendario, calcular vuestro Indice de Masa Corporal, entre otras
muchas cosas

8°) ¢Es Muy Dificil?

No lo es si estais atento a las instrucciones y ponéis vuestra imaginacion y
creatividad en juego
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INSTRUCCIONES PARA LA PRIMERA ACTIVIDAD

Duracién 5 sesiones
Producto A Entregar Mapa Conceptual sobre la Nutricibn Humana
Ejercicios X Elaboracién del resumen de las

paginas 26 a 28 del libro de texto Anaya de Biologia y Geologia de
32 de ESO sobre la alimentacion y la nutricion/los nutrientes asi
como la dieta de la unidad did&ctica 2

X Realizacion de las actividades de
las paginas 26 a 28 del libro de texto

<> Elaboracion del resumen de la
unidad didéactica I11 sobre los aparatos para la nutricion

< Realizacion de las actividades de
las paginas 48, 50, 52, 54, 56 y 57 del libro de texto

X Cumplimentacion de las fichas
sobre ""La Nutricion™ y "'Las Etapas de la Nutricion*

3 Caélculo del indice de Masa
Corporal propio

Modo de Trabajo Individual

Formato y Modo de Entrega En papel al docente de Biologia y Geologia

Libro de Texto, Material de Laboratorio, Recursos de Internet,
Materiales a Emplear Ultraportatil, Fichas de Trabajo, Textos de Lectura, Cuaderno de
Trabajo y de Laboratorio
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INSTRUCCIONES PARA LA SEGUNDA ACTIVIDAD

Duracién

4 sesiones

Producto A Entregar

Preparacion y Disefio del Calendario Semanal de Nutricion

Ejercicios

Elaboracién del resumen de los
apartados 3°, 4° y 5° sobre las enfermedades de origen alimentario,
la conservacion de los alimentos, la comercializacién y
manipulacion de los alimentos de la unidad didactica 2 del libro del
texto

Realizacion de las actividades de
las paginas 32, 34, 36 y 38 del libro de texto

Lecturay realizacién de los
ejercicios correspondientes a los textos 'La enfermedad de los
marineros' de la pagina 40 del libro de texto y "'Los analisis de
sangre' de la pagina 68

Lecturay realizacion de los
ejercicios correspondientes a la unidad didactica 5 del libro de texto
Algaida de Tecnologia sobre los procesadores de texto de las
paginas 55-60

Modo de Trabajo

Individual

Formato y Modo de Entrega

En papel al docente de Biologia y Geologia y en formato electronico al
docente de Tecnologia

Libro de Texto, Material de Laboratorio, Recursos de Internet, Fichas
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Materiales a Emplear

de Trabajo, Textos de Lectura, Aplicaciones y Equipos Informaticos

INSTRUCCIONES PARA LA TERCERA ACTIVIDAD

Duracion

3 sesiones

Producto
Entregar

A

Calendario Semanal de Nutricion

Ejercicios

X Cumplimentacion de la ficha sobre ""Categorias

Nutricionales y Enfermedades™

X Calculo de las necesidades caldricas para un individuo de
la constitucion y edad como el propio discente seguin las tablas nutricionales en las practicas

de laboratorio

<> Realizacion de las actividades online de:
http://www.librosvivos.net/smtc/homeTC.asp? TemaClave=1060

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincena7/index_3quincena?.

htm

XS Lecturay realizacion de los ejercicios correspondientes al

texto "'La dieta mediterranea y Andalucia"

X Lecturay realizacion de los ejercicios correspondientes a
la unidad didéactica 5 del libro de texto Algaida de Tecnologia sobre los procesadores de

texto de las paginas 61-65

X Realizacién de los ejercicios sobre procesador de textos del
siguiente enlace: http://informaticauy.blogspot.com.es/2010/07/ejercicios-procesador-de-

textos.html

Modo

de

Individual
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Trabajo

Formato y | En papel a los docentes de Biologia y Geologia y en formato electronico a los docentes de
Modo de | Tecnologia

Entrega

Materiales a | Libro de Texto, Material de Laboratorio, Recursos de Internet, Fichas de Trabajo, Textos de
Emplear Lectura, Aplicaciones y Equipos Informaticos
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ESCALA DE OBSERVACION PARA LA UDI

INDICADOR

NIVELES

B C

OBSERVACIONES

Mapa Conceptual

53

¢

7 7 7
L X X X4

7
X4

L)

Aparecen todas las fases de la nutricién, sefalando su relacidn con los organismos
implicados

El orden de aparicidn de las fases es el adecuado

Se describe en qué consiste cada una de las fases de la nutricidn

El disefio es claro y coherente

Existe originalidad en cuanto a la presentaciéon de los contenidos del mapa conceptual

Hay diversidad de imagenes que acompanan al mapa conceptual y que hacen mas facil y
sencilla su comprensién

Calendario Semanal de Nutricidon: Contenidos

7
X4

*,

7
X4

*,

0‘0

7
0‘0

Las cantidades son adecuadas a una persona de su edad y talla, segin las tablas
nutricionales

Ha calculado correctamente el indice de Masa Corporal para identificar los umbrales de
peso que por exceso o defecto llevan a una enfermedad

Los alimentos son variados segun la piramide de alimentos

Establece una Seccidn de Costumbres a Evitar donde identifica las enfermedades
derivadas de una nutricién inadecuada

Describe correctamente y con abundancia de detalles en qué consisten esas
enfermedades derivadas de una malnutricidn e identifica los malos habitos alimentarios
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NIVELES
INDICADOR

A B C D

OBSERVACIONES

Calendario Semanal de Nutricion: Disefio

El disefio es sencillo y coherente

Es original puesto que aporta cosas personales a los modelos ya vistos

Ha usado las principales aplicaciones del Procesador de Textos para su realizacidon

Hay una buena combinacién entre los textos y las imdgenes empleadas, destacando su
coherencia y coordinacidn entre unos y otras

7 7 7 7
LR X R X X4

Calendario Semanal de Nutricion: Presentacion

*

K/
*

Los textos estan redactados sin faltas de ortografia

Los textos estan alineados segln criterios estéticos y normativos y presentan elementos
de contraste (subrayados, encabezados, distintos tipos de letra y de color de fuente, etc.)
«+» Utiliza gran nimero de imdgenes asociadas al texto, originales y de valor tanto estético
como de ilustracion para el texto

-,

K/
‘0

-,
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA UDI Y DE LA ACCION
DOCENTE

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA UDI Y DE LA ACCION

DOCENTE

Elementos

Niveles de Calificacion

Variables

1. éTe ha parecido interesante la UDI?

2.- ¢Considera que te ha sido util y que has aprendido
con ella?

3.- éCrees que ha estado bien organizada?

4.- ¢Como calificarias el ambiente de trabajo en la
clase?

5.- éLas actividades te han parecido variadas?

6.- éLas actividades te han parecido interesantes y
utiles?

7.- ¢élos recursos proporcionados te han sido
suficientes?

8.- ¢{Te ha gustado la manera de trabajar escogida?

9.- ¢La ayuda del profesor ha sido suficiente?

10.- ¢Ha mantenido el profesor una buena dinamica
de trabajo?

11.- ¢Ha sabido el profesor presentar de forma clara y
atractiva la UDI y cada una de las actividades?

12.- ¢Estas de acuerdo con los lugares de trabajo
escogidos?

13.- ¢Como crees que ha sido el nivel de dificultad de
la UDI?

14.- ¢{Cuantos cambios deberia haber para el afio que
viene

Valoracion final

Lo mejor y lo peor

Propuestas de mejora
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA PARTICIPACION EN LA UDI
PARA LOS PROGENITORES

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA PARTICIPACION EN LA UDI

Elementos Niveles de Calificacion

Variables A B C

1. ¢Considera util y adecuada la UDI?

2.- éCree que la aportacion de los progenitores ha sido
relevante?

3.- éCree que ha estado bien organizada la UDI?

4.- ¢Piensa que ha sido relevante el espacio reservado
a la participacion de los progenitores?

5.- ¢Las actividades reservadas a los progenitores han
sido signicativas?

6.- élas actividades le han parecido interesantes y
utiles?

7.- éEsta de acuerdo con la temporalizada reservada a
las aportaciones de los progenitores?

8.- ¢Esta de acuerdo con la dinamica de trabajo
escogida para la aportacion de los progenitores?

9.- ¢Ha presentado de forma eficiente la UDI para los
progenitores el docente responsable?

10.- ¢Se ha mantenido una buena relacién de trabajo
con los docentes responsables de la UDI?

11.- ¢Ha quedado claro en qué deberia consistir la
aportacion de los progenitores a la UDI?

12.- ¢éLe han parecido suficientes los recursos
reservados para la aportacion de los progenitores a la
ubDI?

13.- ¢Esta satisfecho con la UDI?

14.- ¢{Cuantos cambios deberia haber para el aiio que
viene

Valoracion final

Lo mejor y lo peor

Propuestas de mejora
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